SPRUNGSCHANZENDATEN

( Bei internationalen Veranstaltungen, die Daten der IWO beachten !')

SPEZIAL - SPRUNGLAUF und

i KOMBINATIONS - SPRUNGLAUF

Die Grosse einer Schanze wird nach
L-Punkt-Weite 'w' benannt

Einzel

Kleine Schanzen W von 20m bis 49m
Mittlere Schanzen w von 50m bis 84 m
Normalschanzen W von 85m bis 109 m
Grossschanzen w ab 110 m
Flugschanzen w ab 185 m

Jugend+Junioren:

1 Sprung auf der
Normalschanze,

mit anschlieendem LL
Uber 5 oder 10 km.

Herren:

1 Sprung auf der GrolR3-
oder Normalschanze mit
anschliefendem LL lber 10
km (4x2,5km).

Werden an einem Ort eine Normal- und eine Grossschanze gebaut, mul3
der Unterschied mindestens 25 m betragen.

Es gibt einen neuen Begriff, welcher die Grbl3e einer Schanze,
wie weit gesprungen werden kann, definiert.

Das ist HS (Hill-Size)

HS =L oder K. Wenn L kleiner ist als K, ist K gleich HS.

K = der Konstruktionspunkt einer Schanze = 60 Weitenpunkte




4/\“- MASSTABELLE fur Korpergrésse + Skilange
Giltig fur Kinder und Schilerklassen ab Saison 2010/2011
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cm cm cm cm cim cm
125 175 100 156 218 124
126 176 100 219 125
177 101 157 220 125
127 178 101 158 521 126
128 179 102 222 127
180 103 159 223 127
129 181 103 160 224 128
130 182 104 161 525 128
131 183 104 226 129
184 105 162 227 129
132 185 105 163 228 130
133 186 106 229 131
187 107 164 230 131
134 188 107 165 231 132
135 189 108 166 232 132
136 190 108 233 133
191 109 167 234 133
137 192 109 168 235 134
138 193 110 236 135
194 111 169 237 135
139 195 111 170 238 136
140 196 112 171 239 136
141 197 112 240 137
198 113 172 247 137
142 199 113 173 242 138
143 200 114 243 139
201 115 174 244 139
144 202 115 175 245 140
145 203 116 176 246 140
146 204 116 247 141
205 117 177 248 121
147 206 117 178 249 122
148 207 118 250 123
208 119 179 251 123
149 209 119 180 252 144
150 210 120 181 253 144
151 211 120 254 125
212 121 182 255 125
152 213 121 183 256 126
153 214 122 257 126
215 123 184 258 147
154 216 123 185 259 148
155 217 124 186 260 148




MASSTABELLE fur Montage Skisprungbindungen
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Specifications for Competition Equipment Edition 2013/14

Measurement table for ski length and weight — BMI 21.0 — LADIES and MEN

(valid from summer 2012)
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BMI/% | 21.000 145.0 | 20.875 1445 | 20.750 144.0 | 20.625 143.5 | 20.500 143.0 [ 20.375 1425

cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm
140 41.2 203 40.9 202 40.7 202 40.4 201 40.2 200 39.9 200
141 41.8 204 41.5 204 41.3 203 41.0 202 40.8 202 40.5 201
142 42.3 206 421 205 41.8 204 41.6 204 41.3 203 41.1 202
143 42.9 207 42.7 207 42.4 206 42.2 205 41.9 204 41.7 204
144 43.5 209 43.3 208 43.0 207 42.8 207 42.5 206 42.2 205
145 44.2 210 43.9 210 43.6 209 43.4 208 43.1 207 42.8 207
146 44.8 212 44.5 211 44.2 210 44.0 210 43.7 209 43.4 208
147 45.4 213 451 212 44.8 212 44.6 211 44.3 210 44.0 209
148 46.0 215 45.7 214 45.5 213 45.2 212 44.9 212 44.6 211
149 46.6 216 46.3 215 46.1 215 45.8 214 45.5 213 45.2 212
150 47.3 218 47.0 217 46.7 216 46.4 215 46.1 215 45.8 214
151 47.9 219 47.6 218 47.3 217 47.0 217 46.7 216 46.5 215
152 48.5 220 48.2 220 47.9 219 47.7 218 47.4 217 471 217
153 49.2 222 48.9 221 48.6 220 48.3 220 48.0 219 47.7 218
154 49.8 223 49.5 223 49.2 222 48.9 221 48.6 220 48.3 219
155 50.5 225 50.2 224 49.9 223 49.6 222 49.3 222 49.0 221
156 51.1 226 50.8 225 50.5 225 50.2 224 49.9 223 49.6 222
157 51.8 228 51.5 227 51.1 226 50.8 225 50.5 225 50.2 224
158 52.4 229 52.1 228 51.8 228 51.5 227 51.2 226 50.9 225
159 53.1 231 52.8 230 52.5 229 52.1 228 51.8 227 51.5 227
160 53.8 232 53.4 231 53.1 230 52.8 230 52.5 229 52.2 228
161 54.4 233 54.1 233 53.8 232 53.5 231 53.1 230 52.8 229
162 55.1 235 54.8 234 54.5 233 54.1 232 53.8 232 53.5 231
163 55.8 236 55.5 236 55.1 235 54.8 234 54.5 233 54.1 232
164 56.5 238 56.1 237 55.8 236 55.5 235 55.1 235 54.8 234
165 57.2 239 56.8 238 56.5 238 56.2 237 55.8 236 55.5 235
166 57.9 241 57.5 240 57.2 239 56.8 238 56.5 237 56.1 237
167 58.6 242 58.2 241 57.9 240 57.5 240 57.2 239 56.8 238
168 59.3 244 58.9 243 58.6 242 58.2 241 57.9 240 57.5 239
169 60.0 245 59.6 244 59.3 243 58.9 243 58.6 242 58.2 241
170 60.7 247 60.3 246 60.0 245 59.6 244 59.2 243 58.9 242
171 61.4 248 61.0 247 60.7 246 60.3 245 59.9 245 59.6 244
172 62.1 249 61.8 249 61.4 248 61.0 247 60.6 246 60.3 245
173 62.9 251 62.5 250 62.1 249 61.7 248 61.4 247 61.0 247
174 63.6 252 63.2 251 62.8 251 62.4 250 62.1 249 61.7 248
175 64.3 254 63.9 253 63.5 252 63.2 251 62.8 250 62.4 249
176 65.0 255 64.7 254 64.3 253 63.9 253 63.5 252 63.1 251
177 65.8 257 65.4 256 65.0 255 64.6 254 64.2 253 63.8 252
178 66.5 258 66.1 257 65.7 256 65.3 255 65.0 255 64.6 254
179 67.3 260 66.9 259 66.5 258 66.1 257 65.7 256 65.3 255
180 68.0 261 67.6 260 67.2 259 66.8 258 66.4 257 66.0 257
181 68.8 262 68.4 262 68.0 261 67.6 260 67.2 259 66.8 258
182 69.6 264 69.1 263 68.7 262 68.3 261 67.9 260 67.5 259
183 70.3 265 69.9 264 69.5 264 69.1 263 68.7 262 68.2 261
184 711 267 70.7 266 70.3 265 69.8 264 69.4 263 69.0 262
185 71.9 268 71.4 267 71.0 266 70.6 265 70.2 265 69.7 264
186 72.7 270 72.2 269 71.8 268 71.4 267 70.9 266 70.5 265
187 73.4 271 73.0 270 72.6 269 721 268 71.7 267 71.2 266
188 74.2 273 73.8 272 73.3 271 72.9 270 72.5 269 72.0 268
189 75.0 274 74.6 273 741 272 73.7 271 73.2 270 72.8 269
190 75.8 276 75.4 275 74.9 274 74.5 273 74.0 272 73.6 271
191 76.6 277 76.2 276 75.7 275 75.2 274 74.8 273 74.3 272
192 77.4 278 77.0 277 76.5 276 76.0 276 75.6 275 75.1 274
193 78.2 280 77.8 279 77.3 278 76.8 277 76.4 276 75.9 275
194 79.0 281 78.6 280 78.1 279 77.6 278 77.2 277 76.7 276
195 79.9 283 79.4 282 78.9 281 78.4 280 78.0 279 77.5 278
196 80.7 284 80.2 283 79.7 282 79.2 281 78.8 280 78.3 279
197 81.5 286 81.0 285 80.5 284 80.0 283 79.6 282 79.1 281
198 82.3 287 81.8 286 81.3 285 80.9 284 80.4 283 79.9 282
199 83.2 289 82.7 288 82.2 287 81.7 286 81.2 285 80.7 284
200 84.0 290 83.5 289 83.0 288 82.5 287 82.0 286 81.5 285
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BMI /% | 20.250 142.0 | 20.125 141.5 | 20.000 141.0 | 19.875 140.5| 19.750 140.0 | 19.625 139.5
cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm
140 39.7 199 39.4 198 39.2 197 39.0 197 38.7 196 38.5 195
141 40.3 200 40.0 200 39.8 199 39.5 198 39.3 197 39.0 197
142 40.8 202 40.6 201 40.3 200 40.1 200 39.8 199 39.6 198
143 414 203 41.2 202 40.9 202 40.6 201 40.4 200 40.1 199
144 42.0 204 1.7 204 41.5 203 41.2 202 41.0 202 40.7 201
145 42.6 206 42.3 205 42.1 204 41.8 204 415 203 41.3 202
146 43.2 207 42.9 207 42.6 206 42.4 205 421 204 41.8 204
147 43.8 209 43.5 208 43.2 207 42.9 207 42.7 206 424 205
148 44.4 210 441 209 43.8 209 43.5 208 43.3 207 43.0 206
149 45.0 212 44.7 211 44.4 210 441 209 43.8 209 43.6 208
150 45.6 213 45.3 212 45.0 212 44.7 211 44.4 210 44.2 209
151 46.2 214 45.9 214 45.6 213 45.3 212 45.0 211 44.7 211
152 46.8 216 46.5 215 46.2 214 45.9 214 45.6 213 45.3 212
153 47.4 217 471 216 46.8 216 46.5 215 46.2 214 45.9 213
154 48.0 219 47.7 218 47.4 217 471 216 46.8 216 46.5 215
155 48.7 220 48.4 219 48.1 219 47.7 218 47.4 217 471 216
156 49.3 222 49.0 221 48.7 220 48.4 219 48.1 218 47.8 218
157 49.9 223 49.6 222 49.3 221 49.0 221 48.7 220 48.4 219
158 50.6 224 50.2 224 49.9 223 49.6 222 49.3 221 49.0 220
159 51.2 226 50.9 225 50.6 224 50.2 223 49.9 223 49.6 222
160 51.8 227 51.5 226 51.2 226 50.9 225 50.6 224 50.2 223
161 52.5 229 52.2 228 51.8 227 51.5 226 51.2 225 50.9 225
162 53.1 230 52.8 229 52.5 228 52.2 228 51.8 227 51.5 226
163 53.8 231 53.5 231 53.1 230 52.8 229 52.5 228 52.1 227
164 54.5 233 541 232 53.8 231 53.5 230 53.1 230 52.8 229
165 55.1 234 54.8 233 54.5 233 54.1 232 53.8 231 53.4 230
166 55.8 236 55.5 235 55.1 234 54.8 233 54.4 232 541 232
167 56.5 237 56.1 236 55.8 235 55.4 235 55.1 234 54.7 233
168 57.2 239 56.8 238 56.4 237 56.1 236 55.7 235 55.4 234
169 57.8 240 57.5 239 57.1 238 56.8 237 56.4 237 56.1 236
170 58.5 241 58.2 241 57.8 240 57.4 239 57.1 238 56.7 237
171 59.2 243 58.8 242 58.5 241 58.1 240 57.8 239 57.4 239
172 59.9 244 59.5 243 59.2 243 58.8 242 58.4 241 58.1 240
173 60.6 246 60.2 245 59.9 244 59.5 243 59.1 242 58.7 241
174 61.3 247 60.9 246 60.6 245 60.2 244 59.8 244 59.4 243
175 62.0 249 61.6 248 61.3 247 60.9 246 60.5 245 60.1 244
176 62.7 250 62.3 249 62.0 248 61.6 247 61.2 246 60.8 246
177 63.4 251 63.0 250 62.7 250 62.3 249 61.9 248 61.5 247
178 64.2 253 63.8 252 63.4 251 63.0 250 62.6 249 62.2 248
179 64.9 254 64.5 253 64.1 252 63.7 251 63.3 251 62.9 250
180 65.6 256 65.2 255 64.8 254 64.4 253 64.0 252 63.6 251
181 66.3 257 65.9 256 65.5 255 65.1 254 64.7 253 64.3 252
182 67.1 258 66.7 258 66.2 257 65.8 256 65.4 255 65.0 254
183 67.8 260 67.4 259 67.0 258 66.6 257 66.1 256 65.7 255
184 68.6 261 68.1 260 67.7 259 67.3 259 66.9 258 66.4 257
185 69.3 263 68.9 262 68.5 261 68.0 260 67.6 259 67.2 258
186 70.1 264 69.6 263 69.2 262 68.8 261 68.3 260 67.9 259
187 70.8 266 70.4 265 69.9 264 69.5 263 69.1 262 68.6 261
188 71.6 267 711 266 70.7 265 70.2 264 69.8 263 69.4 262
189 72.3 268 71.9 267 71.4 266 71.0 266 70.5 265 70.1 264
190 73.1 270 72.7 269 72.2 268 71.7 267 71.3 266 70.8 265
191 73.9 271 73.4 270 73.0 269 72.5 268 72.0 267 71.6 266
192 74.6 273 74.2 272 73.7 271 73.3 270 72.8 269 72.3 268
193 75.4 274 75.0 273 74.5 272 74.0 271 73.6 270 73.1 269
194 76.2 275 75.7 275 75.3 274 74.8 273 74.3 272 73.9 271
195 77.0 277 76.5 276 76.1 275 75.6 274 751 273 74.6 272
196 77.8 278 77.3 277 76.8 276 76.4 275 75.9 274 75.4 273
197 78.6 280 78.1 279 77.6 278 771 277 76.6 276 76.2 275
198 79.4 281 78.9 280 78.4 279 77.9 278 77.4 277 76.9 276
199 80.2 283 79.7 282 79.2 281 78.7 280 78.2 279 77.7 278
200 81.0 284 80.5 283 80.0 282 79.5 281 79.0 280 78.5 279
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BMI /% | 19.500 | 139.0 | 19.375 138.5| 19.250 138.0 | 19.125 | 137.5 | 19.000 137.0 | 18.875 136.5
cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm
140 38.2 195 38.0 194 37.7 193 37.5 193 37.2 192 37.0 191
141 38.8 196 38.5 195 38.3 195 38.0 194 37.8 193 375 192
142 39.3 197 39.1 197 38.8 196 38.6 195 38.3 195 38.1 194
143 39.9 199 39.6 198 39.4 197 39.1 197 38.9 196 38.6 195
144 40.4 200 40.2 199 39.9 199 39.7 198 39.4 197 39.1 197
145 41.0 202 40.7 201 40.5 200 40.2 199 39.9 199 39.7 198
146 41.6 203 41.3 202 41.0 201 40.8 201 40.5 200 40.2 199
147 421 204 41.9 204 41.6 203 1.3 202 411 201 40.8 201
148 42.7 206 42.4 205 42.2 204 41.9 204 41.6 203 41.3 202
149 43.3 207 43.0 206 42.7 206 42.5 205 42.2 204 41.9 203
150 43.9 209 43.6 208 43.3 207 43.0 206 42.8 206 42.5 205
151 44.5 210 44.2 209 43.9 208 43.6 208 43.3 207 43.0 206
152 451 211 44.8 211 44.5 210 44.2 209 43.9 208 43.6 207
153 45.6 213 45.4 212 45.1 211 44.8 210 44.5 210 44.2 209
154 46.2 214 45.9 213 45.7 213 45.4 212 451 211 44.8 210
155 46.8 215 46.5 215 46.2 214 45.9 213 45.6 212 45.3 212
156 47.5 217 47.2 216 46.8 215 46.5 215 46.2 214 45.9 213
157 48.1 218 47.8 217 47.4 217 471 216 46.8 215 46.5 214
158 48.7 220 48.4 219 48.1 218 47.7 217 47.4 216 471 216
159 49.3 221 49.0 220 48.7 219 48.3 219 48.0 218 47.7 217
160 49.9 222 49.6 222 49.3 221 49.0 220 48.6 219 48.3 218
161 50.5 224 50.2 223 49.9 222 49.6 221 49.2 221 48.9 220
162 51.2 225 50.8 224 50.5 224 50.2 223 49.9 222 49.5 221
163 51.8 227 51.5 226 51.1 225 50.8 224 50.5 223 50.1 222
164 52.4 228 52.1 227 51.8 226 51.4 226 51.1 225 50.8 224
165 53.1 229 52.7 229 52.4 228 52.1 227 51.7 226 51.4 225
166 53.7 231 53.4 230 53.0 229 52.7 228 52.4 227 52.0 227
167 54.4 232 54.0 231 53.7 230 53.3 230 53.0 229 52.6 228
168 55.0 234 54.7 233 54.3 232 54.0 231 53.6 230 53.3 229
169 55.7 235 55.3 234 55.0 233 54.6 232 54.3 232 53.9 231
170 56.4 236 56.0 235 55.6 235 55.3 234 54.9 233 54.5 232
171 57.0 238 56.7 237 56.3 236 55.9 235 55.6 234 55.2 233
172 57.7 239 57.3 238 56.9 237 56.6 237 56.2 236 55.8 235
173 58.4 240 58.0 240 57.6 239 57.2 238 56.9 237 56.5 236
174 59.0 242 58.7 241 58.3 240 57.9 239 57.5 238 57.1 238
175 59.7 243 59.3 242 59.0 242 58.6 241 58.2 240 57.8 239
176 60.4 245 60.0 244 59.6 243 59.2 242 58.9 241 58.5 240
177 61.1 246 60.7 245 60.3 244 59.9 243 59.5 242 59.1 242
178 61.8 247 61.4 247 61.0 246 60.6 245 60.2 244 59.8 243
179 62.5 249 62.1 248 61.7 247 61.3 246 60.9 245 60.5 244
180 63.2 250 62.8 249 62.4 248 62.0 248 61.6 247 61.2 246
181 63.9 252 63.5 251 63.1 250 62.7 249 62.2 248 61.8 247
182 64.6 253 64.2 252 63.8 251 63.3 250 62.9 249 62.5 248
183 65.3 254 64.9 253 64.5 253 64.0 252 63.6 251 63.2 250
184 66.0 256 65.6 255 65.2 254 64.7 253 64.3 252 63.9 251
185 66.7 257 66.3 256 65.9 255 65.5 254 65.0 253 64.6 253
186 67.5 259 67.0 258 66.6 257 66.2 256 65.7 255 65.3 254
187 68.2 260 67.8 259 67.3 258 66.9 257 66.4 256 66.0 255
188 68.9 261 68.5 260 68.0 259 67.6 259 67.2 258 66.7 257
189 69.7 263 69.2 262 68.8 261 68.3 260 67.9 259 67.4 258
190 70.4 264 69.9 263 69.5 262 69.0 261 68.6 260 68.1 259
191 711 265 70.7 265 70.2 264 69.8 263 69.3 262 68.9 261
192 71.9 267 71.4 266 71.0 265 70.5 264 70.0 263 69.6 262
193 72.6 268 72.2 267 71.7 266 71.2 265 70.8 264 70.3 263
194 73.4 270 72.9 269 72.4 268 72.0 267 71.5 266 71.0 265
195 741 271 73.7 270 73.2 269 72.7 268 72.2 267 71.8 266
196 74.9 272 74.4 271 74.0 270 73.5 270 73.0 269 72.5 268
197 75.7 274 75.2 273 74.7 272 74.2 271 73.7 270 73.3 269
198 76.4 275 76.0 274 75.5 273 75.0 272 74.5 271 74.0 270
199 77.2 277 76.7 276 76.2 275 75.7 274 75.2 273 74.7 272
200 78.0 278 77.5 277 77.0 276 76.5 275 76.0 274 75.5 273
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BMI/% | 18.750 136.0 | 18.625 135.5 | 18.500 | 135.0 | 18.375 134.5| 18.250 134.0

cm kg cm kg cm kg cm kg cm kg cm

140 36.8 190 36.5 190 36.3 189 36.0 188 35.8 188

141 37.3 192 37.0 191 36.8 190 36.5 190 36.3 189

142 37.8 193 37.6 192 37.3 192 37.1 191 36.8 190

143 38.3 194 38.1 194 37.8 193 37.6 192 37.3 192

144 38.9 196 38.6 195 38.4 194 38.1 194 37.8 193

145 39.4 197 39.2 196 38.9 196 38.6 195 38.4 194

146 40.0 199 39.7 198 39.4 197 39.2 196 38.9 196

147 40.5 200 40.2 199 40.0 198 39.7 198 39.4 197

148 411 201 40.8 201 40.5 200 40.2 199 40.0 198

149 41.6 203 41.3 202 411 201 40.8 200 40.5 200

150 42.2 204 41.9 203 41.6 203 41.3 202 41.1 201

151 42.8 205 42.5 205 42.2 204 41.9 203 41.6 202

152 43.3 207 43.0 206 42.7 205 42.5 204 42.2 204

153 43.9 208 43.6 207 43.3 207 43.0 206 42.7 205

154 44.5 209 44.2 209 43.9 208 43.6 207 43.3 206

155 45.0 211 44.7 210 44.4 209 44.1 208 43.8 208

156 45.6 212 45.3 211 45.0 211 44.7 210 44.4 209

157 46.2 214 45.9 213 45.6 212 45.3 211 45.0 210

158 46.8 215 46.5 214 46.2 213 45.9 213 45.6 212

159 47.4 216 471 215 46.8 215 46.5 214 46.1 213

160 48.0 218 47.7 217 47.4 216 47.0 215 46.7 214

161 48.6 219 48.3 218 48.0 217 47.6 217 47.3 216

162 49.2 220 48.9 220 48.6 219 48.2 218 47.9 217

163 49.8 222 49.5 221 49.2 220 48.8 219 48.5 218

164 50.4 223 50.1 222 49.8 221 49.4 221 49.1 220

165 51.0 224 50.7 224 50.4 223 50.0 222 49.7 221

166 51.7 226 51.3 225 51.0 224 50.6 223 50.3 222

167 52.3 227 51.9 226 51.6 225 51.2 225 50.9 224

168 52.9 228 52.6 228 52.2 227 51.9 226 51.5 225

169 53.6 230 53.2 229 52.8 228 52.5 227 52.1 226

170 54.2 231 53.8 230 53.5 230 53.1 229 52.7 228

171 54.8 233 54.5 232 54.1 231 53.7 230 53.4 229

172 55.5 234 55.1 233 54.7 232 54.4 231 54.0 230

173 56.1 235 55.7 234 55.4 234 55.0 233 54.6 232

174 56.8 237 56.4 236 56.0 235 55.6 234 55.3 233

175 57.4 238 57.0 237 56.7 236 56.3 235 55.9 235

176 58.1 239 57.7 238 57.3 238 56.9 237 56.5 236

177 58.7 241 58.4 240 58.0 239 57.6 238 57.2 237

178 59.4 242 59.0 241 58.6 240 58.2 239 57.8 239

179 60.1 243 59.7 243 59.3 242 58.9 241 58.5 240

180 60.8 245 60.3 244 59.9 243 59.5 242 59.1 241

181 61.4 246 61.0 245 60.6 244 60.2 243 59.8 243

182 62.1 248 61.7 247 61.3 246 60.9 245 60.5 244

183 62.8 249 62.4 248 62.0 247 61.5 246 61.1 245

184 63.5 250 63.1 249 62.6 248 62.2 247 61.8 247

185 64.2 252 63.7 251 63.3 250 62.9 249 62.5 248

186 64.9 253 64.4 252 64.0 251 63.6 250 63.1 249

187 65.6 254 65.1 253 64.7 252 64.3 252 63.8 251

188 66.3 256 65.8 255 65.4 254 64.9 253 64.5 252

189 67.0 257 66.5 256 66.1 255 65.6 254 65.2 253

190 67.7 258 67.2 257 66.8 257 66.3 256 65.9 255

191 68.4 260 67.9 259 67.5 258 67.0 257 66.6 256

192 69.1 261 68.7 260 68.2 259 67.7 258 67.3 257

193 69.8 262 69.4 262 68.9 261 68.4 260 68.0 259

194 70.6 264 70.1 263 69.6 262 69.2 261 68.7 260

195 71.3 265 70.8 264 70.3 263 69.9 262 69.4 261

196 72.0 267 71.5 266 711 265 70.6 264 70.1 263

197 72.8 268 72.3 267 71.8 266 71.3 265 70.8 264

198 73.5 269 73.0 268 72.5 267 72.0 266 71.5 265

199 74.3 271 73.8 270 73.3 269 72.8 268 72.3 267

200 75.0 272 74.5 271 74.0 270 73.5 269 73.0 268




Specifications for Competition Equipment Edition 2013/14

Article 1.2.1.2: Precision of the Profile Width

L Bk length
a |max. width at front portion = 115 mm
b nax. width at 57% of front portion (f) = 105 mm
¢ |Jmax. width at tall portion = 115 mm
d Jnax length between tip and begin of sidecut = 300 mm
e |max length between tal and begin of sidecut = 150 mm
f Jontrol point of b

e

Ski-tip (max. frame)
d
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Specifications for Competition Equipment Edition 2013/14

Ski Jumping Suits for Men
Standardized measuring control points and number of parts of material of which the suits
consist

Valid is the image 1.1b (men) dated 11.06.2012

10cm
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Specifications for Competition Equipment Edition 2013/14

Ski Jumping Suits for Ladies
Standardized measuring control points and number of parts of material of which the
suits consist

Valid is the image 1.3b (ladies) dated 11.06.2012

77777311
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Tabellen zur Berechnung von Punkten und Differenzzeiten fir
d LANGLAUF, SPRUNGLAUF und Nord. KOMBINATION

(o) (\'/ Die Punktedifferenz zwischen den einzelnen Wettkampfern und dem Sieger des
) Kombinationsspringens wird in eine Zeitdifferenz fir den nachfolgenden LL
umgerechnet. Die Berechnung héangt von der jeweiligen Streckenléange im LL ab und
wird entsprechend der folgenden Tabellen durchgefuhrt:

Differenzzeit Die Berechnung einer Kombination eines
LL-Strecke Punkte pro Umrechnungsfaktoren A.I.‘PIN' und_ LL-Bewerbes (Be'Sple.l. S'eh.e
km Minute | Sekunde | Multiplikator Divisor EaLICat.]qutgerL?r%tee)inSeOS”tlg Sdll_e(li trseglizgr?ljaenn%eltlm
1 37 | 0,6167 0,6167| 1,6216| ntenstehender Tabelle entsprechen.
2 31 0,5167 0,5167| 1,9355
3 25 0,4167 0,4167| 2,4000
4 22 0,3667 0,3667| 2,7273 LL(Km)| RSL (sec)
5 19 0,3167 0,3167| 3,1579 1 10,0 - 20,0
6 17,8 | 0,2967 0,2967| 3,3708 2 15,0 - 25,0
7 16,6 | 0,2767 0,2767| 3,6145 3 20,0 - 30,0
7,5 16 0,2667 0,2667| 3,7500 4 25,0 - 35,0
8 15,4 | 0,2567 0,2567| 3,8961 5 30,0 - 40,0
9 14,2 | 0,2367 0,2367| 4,2254 6 35,0 - 45,0
10 13 0,2167 0,2167| 4,6154 7 40,0 - 50,0
15 10 0,1667 0,1667| 6,0000 7,5 [ 42,5-52,5
20 7 0,1167 0,1167| 8,5714 8 45,0 - 55,0
4 x5 9 0,1500 0,1500| 6,6667 9 50,0 - 60,0
3 x5 13 0,2167 0,2167| 4,6154 10 [ 55,0-65,0
Team 15 14 0,2333 0,2333| 4,2857 15 [ 80,0-90,0

Der Meterwert wird nach dem K-Punkt der Schanze berechnet. Ein Sprung auf die Weite
des K-Punktes ergibt 60 Punkte als Weitennote. Jeder Meter weiter ergibt eine bessere
Weitennote als 60 Punkte, jeder Meter kiirzer eine Schlechtere.

Zusatz: Fur alle Bewerbe mit 1 Sprung und anschl. LL, gilt ab Jugend:

10 Km Strecke: 1 Min. =15 Punkte dh. 1 Min=4,0 Sek/Pkt

5 Km Strecke: 1 Min. =15 Punkte dh. 1 Min=4,0 Sek/Pkt

2 x 7,5 Strecke: 1 Min. =30 Punkte dh.1Min=2,0 Sek/Pkt

4 x5 Km Strecke: 1 Min. =45 Punkte dh.1Min=1,3333  Sek/Pkt

Spezialsprunglauf Kombinationssprunglauf

K-Punkte Weite: Meterwert K-Punkte Weite: Meterwert

bis 19 m 3,8 bis 19 m 3,8

20 - 24 m 3,6 20 - 24 m 3,6

25 - 29 m 3,4 25 - 29 m 3,4

30 - 34 m 3,2 30 - 34 m 3,2

35 - 39 m 3,0 35 - 39 m 3,0

40 - 49 m 2,8 40 - 49 m 2,8

50 - 59 m 2,6 50 - 59 m 2,6

60 - 69 m 2,4 60 - 74 m 2,4

70 - 79 m 2,2 75 - 99 m 2,0

80 - 99 m 2,0 ab 100 m 1,8
ab 100 m 1,8
ab - 170 m 1,2

Minuten von Differenzzeiten sind immer in Sekunden umzurechnen:

z.B.: 2:27,1 Minuten = 147,1 Sekunden

Beispiele fiir die Berechnung von Punkten oder Differenzzeiten:

Differenzzeit : Divisor/Strecke = Punkte Punkte x Divisor/Strecke = Differenzzeit
30,2Sek. : 3,6145/ 7km = 8,36 8,36 x 3,6145/ 7km = 30,2 Sek.




Ausrustungsbestimmungen: Nordisch

Sturzhelm Anmerkung
SPRUNGLAUF Alle *) o (V
" Nur fur Inlineskating
LANGLAUF/BIATHLON Alle %) Rollerblades und Skiroller )

*) Slalom- oder Fahrradhelme gelten nicht als Sturzhelme im Sinne dieser
Bestimmungen. (Ausnahme Langlaufbewerbe/Biathlonbewerbe.)

Zusatzlich fur Sprunglauf:

Kinder, Schuler und Jugendliche
Fur Wettkédmpferinnen sind bei Sprungbewerben Sprungskier zu verwenden.

Die Wettkdmpferinnen und Vorspringer sind verpflichtet, folgende Wettkampfausristung zu verwenden:
1.) Die Verwendung von FIS konformen Sturzhelmen, die der neuesten FIS Norm entsprechen und ohne Veranderung und Anpassungen
eingesetzt werden ist bei allen Sprungwettkampfen verpflichtend. Zudem darf kein zusatzliches Element/Ausrustungsteil auf der der
Helmoberflache fixiert werden!
Ausnahme: Fur die Schiler- und Kinderklassen wird die Verwendung von FIS konformen Sturzhelmen empfohlen.
2.) Fur alle Korpergrol3en gilt die BMI-Tabelle des FIS-Reglement
Die max. Skilange = siehe Masstabelle fir KorpergroRen und Skilangen fur Kinder- und Schilerklassen.
Die maximale Vorderskilange betragt 57% der betreffenden Skilange (siehe Masstabellen im OWO - Zusatz)
Die Bindungsmontage hat daher so zu erfolgen, dass diese Werte eingehalten werden.
3.) Das mindest Skigewicht betragt: Lange in cm ist gleich dag
(z.B. Lange = 200 cm, muss Mindestgewicht mindestens 200 dag haben)
4.) Die max. Stoffdicke des Sprunganzuges darf 6mm nicht Gber- und 4mm nicht unterschreiten.

5.) Die Verwendung von Handschuhen ist bei allen Sprungwettkampfen verpflichtend. Handschuhe bieten Schutz vor Witterungseinfllissen
und aulReren Kraften.



Folgende Empfehlung ergeht bereits fir die Saison 2014 - 2015:
Ruckenschutz - Definition
Der am Rucken zu tragende Rickenschutz ist ein Zusatzgerat, das den Ricken der Athleten gegen aul3ere Gewalteinfliisse schiitzt.

Beschaffung des Ruckenschutzes
Das Material besteht aus besonders flexiblem, viscoelastischem Weichschaum mit hervorragenden Schlagdampfungswerten nach CE EN1621-2:2014 mit
vorgegebener Form (siehe Foto),

Der Ruckenschutz muss bei aufrechter Haltung dem anatomischen Krimmungsverlauf der Wirbelsaule entsprechen und am Kérper flachig aufliegen.
Die maximale Grof3e und Dicke muss den Schutzklassen (Level 1 oder 2) entsprechen.

Die Dicke hat sich zu den Réandern des Rickenschutzes hin zu verringern.

Jede Verformung zur Erzielung von besseren aerodynamischen Eigenschaften ist verboten. Diese

Der Rlckenschutz muss sich herausnehmbar in einer adaquaten Tragetasche befinden.

Diese ist integrierter Bestandteil eines Unteranzuges.

GroRRe der Protektoren

120 - 140 cm
S fur Korpergrolde 135 - 155 cm
M 150-170 cm
ML 165-185cm
L 180 - 205 cm

XL

Biathlon: Siehe dazu die Ausristungsvorschriften in der OWO.



MUSTER fir eine
(Name der Veranstaltung)
(Art des Bewerbes)

OFFIZIELLE ERGEBNISLISTE

RAIFFEISEN SPEZIAL-SPRUNGLAUF, vo

(Offen fur Teilnehmer vero, rego, bezo, ldvo, vo, vomaB oder Wbl.)

(Ort und Datum des Bewerbes)

Veranstalter:
Druchf. Verein:

KAMPEGERICHT:

Schwarzach, 15.02.2011

Salzburger Landesskiverband 4000
SV Schwarzach

Genehmigungsnummer: 4SP001

Vereinsnummer:

4041

SPRUNGRICHTER:

Chefkampfrichter: Reiter Friedrich SC-Bischofshofen A: Denifle Rainer SLSV
Wettkampfleiter: Pfeffer Roman SV-Schwarzach B: Stieglecker Andreas SLSV
OSV/SLSV-Verteter: Krautgartner Michael SLSV C: Birnbacher Albert SLSV
D: Laireiter Wolfgang SLSV
E: Plank Werner o]e)
Technische Daten:
KP: Meterwert:  Homologat.Nr.
Kleine Urfahrschanze 50,00 Meter 2,6 Punkte  517/00 Wetter: leicht bewdlkt
Urfahrschanze 80,00 Meter 2,0 Punkte  516/00 Schneetemperatur: - 2°C
Lufttemperatur: +6°C
Rg. Str. Name: JG :km/h Weite: W-Note: -A- -B- -C- -D- -E- H-Note Gesamt Total
Nat/Verein OSV-Code:
SCHULERI|
1. 70 REITER Christian 92 00 505 61,3 190 195 19,0 195 19,5 58,0 119,3
SV-Schwarzach 404100159 0,0 50,5 61,3 185 18,0 185 185 19,0 555 116,8  236,1
2- 47 SEIFRIEDSBERGER Jaqueline91 0,0 50,5 61,3 190 180 18,0 190 19,0 56,0 117,3
SC-Waldzell 304600239 0,0 495 58,7 185 17,0 170 180 185 535 112,2 2295
3. 69 ZIRKL Sebastian 90 00 50,5 61,3 175 180 17,5 180 180 535 114,8
SC-Bischofshofen 400500785 0,0 49,0 57,4 17,5 180 180 180 18,0 54,0 111,4  226,2
SCHULER Il
1. 73 GRUBER Philipp 89 00 520 652 185 185 185 185 180 555 120,7
SC-Waldzell 304600241 0,0 540 70,4 195 185 185 190 185 56,0 126,4 2471
2. 72 KARRA Daniel 88 00 50,5 61,3 180 19,0 185 195 19,5 57,0 118,3
SC-Hohnhart 301800357 0,0 51,0 62,6 190 180 185 190 19,0 56,5 1191 2374
3. 77 UNTERBERGER David 88 00 495 587 17,5 180 18,0 185 18,0 54,0 112,7
SV-Bad Goisern 301200417 0,0 495 58,7 180 180 185 190 185 550 1137 226,44
JUGEND/ALLGEMEINE KLASSE
1. 85 WAMBACHER Gerald 8 00 79,0 580 19,0 185 180 190 185 56,0 114,0
SC-Hohnhart 301800343 0,0 79,0 58,0 195 19,0 19,0 195 19,5 58,0 116,0  230,0
2. 109 GRUBER Bernhard 82 00 77,0 54,0 19,0 18,0 185 190 19,0 565 110,5
SC-Bischofshofen 400500667 0,0 77,5 55,0 190 195 19,5 200 19,5 585 1135 2240
3. 92 AMON Philipp 8 00 775 550 185 18,0 185 185 18,0 550 110,0
SC-Saalfelden 403401226 0,0 77,0 54,0 185 19,0 195 180 18,0 555 109,5  219,5
Aus dem KR-Protokoll:
Gemeldet: 109
NAS: 2
60 HOLL Hubert 400500842 90 SC-Bischofshofen
93 KONIG Markus 403100064 87 USC-Ramingstein
DIS: 0
Somit in der Wertung: 107

Der Chefkampfrichter

Reiter Friedrich



Name

Geburts-
datum

Verein

OSv-
Mitglieds-Nr.

Saison

WG/2005

Berechtigungsblatt
far
Sprunglaufveranstaltungen

Der Wettkampfer der Kinder- oder
Schiilerklasse ist It. OWO Kap. 1/7.4
berechtigt, bei Sprungveranstaltungen,
in der nachst héheren
ausgeschriebenen Klasse (von
ihrer/seiner Klasse ausgehend) zu
starten.

Das Berechtigungsblatt ist als Kopie der
Nennung beizulegen und muss beim
Wettkampf auf verlangen dem CHKR

vorgezeigt werden.

Unterschrift und Stempel
des Sportwartes oder Referenten des LSV



